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LN 26 oxTs0pst Konnakosa
5‘, J Yibsna (rp. «Panyra») u
Bl Amvesa Camuiis

(rp. «Tepemok») cramu
JlaypearaMu KOHKypca
yrenos «Poccus —

Mosppasnaem!

Bocnurtannuna rp. «TepeMok» - AjimeBa
Cammuiist oz pyKoBOJCTBOM IeAarora
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs —

Il axkaennoit O.H. npussia yuactue B
KOHKYpCE-BBICTaBKE I10
n300pa3UTEIbHOMY HCKYCCTBY M 3aHsIA
3 mMecTo ¢ paboroii «3asubs U30YIIKa»!

Konkypc 61T mocssiieH
JIHIO HApOJHOTO €AUHCTBA
Y TOJIEPAHTHOCTH !



Tropueckas rpynna negaroros
MOy4acTBOBAJIA B KOHKYpce
«BeoIllenukan-2022» B
HOMI/IHaI_II/II/I «BnneopenopTa)K»

Yro? Npne? Korpa?

7 HosOps nenaroru - JleeuueBa A.A. u Anekceea I.H.
BBICTYIIWJ/IA HA TOPOACKOM CEMUHAPEC-TIPAKTUKYME
«Kunbypr — ropon npodeccuit» B 'BJIOY nerckom camy Ne55
KOMITeHcUpyroniero Buja KupoBckoro paioHa.

22 Hos1Ops y IOATOTOBUTEIIBHBIX
I'PyII COCTOSNIACh BCTpeYa ¢
MpeICTaBUTENIEM OMOIHMOTEKH
«Il033nu yynecHasi CTpaHULa».

ona Bac, pogutenu!

«Buumanne! Hactynuiaa 3umay

[Tporynku neTsM HEOOXOIUMBI: OHH CTIOCOOCTBYIOT YKPETLIICHU IO
3JI0pOBbs peOeHKa, PU3NICCKOMY 3aKaJTMBAHHIO IETCKOTO OPraHNU3Ma
MPUCIIOCOOJICHHIO K PE3KUM U3MEHEHUSIM TeMIiepaTypbl. MoposHas
pycckas 3uMa — 3aMedaTeIbHOE BpeMs 11l YKPEIJIEHH s 310POBbsi !
[IpoxyaiHbIi BETEp, JETKUA MOPO3, IBUKEHUE HA BO3AYXE —
Xopo1as 3aKajka. Belmman cHer — cTajo cBeTJIO U HapsaaHo!
[Tpu perynspHBIX MPOTYJIKAaX OpraHu3M peOeHKa CTaHOBUTCS Ooee
CTOMKHUM. Y BJIEKATEIIbHBIE UTPHI U PA3BJICYECHUS 3MMOI HA OTKPHITOM
BO3/yX€ JOCTABIIAIOT I€TSAM OTPOMHYIO pafiOCTh M TPUHOCAT
HEOICHUMYIO OJIb3Y UX 30POBBIO. UTO e HYKHO JJIsl TOr0, 4TOOBI
JIeTH aKTUBHO ¥ JUTUTEJIBHO T'YJISUTH B 3UMHee BpeMsi? Pa3HooOpa3HEI
3a0aBbl, UTPBI CO CHETOM 000TaIAI0T COJIepKaHNe TPOTYJIOK,
YBJIEKAIOT JI€TEH, YTO MO3BOJISIET YBEIMUUTh IPOIOJDKUTENBHOCTh
MPOryJIOK JaXke MIPU HU3KHUX TeMIepaTypax. 3UMOI Ha MPOTyJIKe
MOJXHO IPOBOJAUTH NOYTH BCC UI'PbI, TOJILKO HY?KHO OPraHU30BaTh UX
TaK, YTOOBI IETH HE CTOSUIN JOJATO HA OHOM MECTE, a IOCTOSHHO
JIBUTAIUCE.

[Noxanyiicta, ynenute peOeHKY BHUMaHHE M BpeMs AJIsl TPOTYJIKH C
HUM, U BBl JOCTABUTE EMY PaJOCTh OOIICHHUS, BECEIIbE, & CAMOE
TJIaBHOE — Balll peOCHOK MPUOOPETET 310pOBbe!
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«YAUTOUYK2» MOY4aCTBOBAJIU B
00111erOpoICKO aKIMHU =
#3aCBeTHCH E&%"
Pebsra, mox pykoBOICTBOM %
BOCITHTATEJIeH, CAMOCTOSTEIIEHO
n3rorouiii ®JIMKEPLBI un Hakneiiku
JUIS CBOCH OACKIBI U

choTorpadupoBanvce Ha yIuIe B

TEMHOE BPeMsI CYTOK. ‘ o
24 HosiOps npounia «bursa xopoB — 2022»,

B Hel npuHsAIM y4acTHe JETH CTapliuX U
IIOArOTOBUTEIBHBIX TPYIII, IIEJArOr1
BCEX BO3PACTOB, a TAKIKE XOP MaMOYEK
HaIUX BOCIIUTAHHUKOB!

Bce necHu yyacTHUKOB 6BIJ'II/I  TIOCBSAIIICHBI
«/IHr0 Marepmn». &
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FRVR Penakuus razerni: AdponacbeBa M.B., bautoBa O.A., KapaBaiiuuk
'43:5?5%} H.IO., JleBuueBa A.A.

OoOparnas cBs3b: ds28@inbox.ru



